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FRISCHER WIND FUR GESUNDE IDEEN AUSGEZEICHNETE IDEEN
FUR GESUNDE LEBENSWELTEN

Als Gesundheitsstadtrat setze ich mich Mit dem Wiener Gesundheitspreis holen wir besonders innovative,
dafir ein, dass alle Wienerinnen und Wiener auBergewdohnliche Projekte und Initiativen vor den Vorhang. 2020
§ maglichst lange gesund leben konnen. vergeben wir den Wiener Gesundheitspreis in den folgenden drei
g Voraussetzung dafiir sind gesunde Lebens- Kategorien:
©

und Arbeitshedingungen fiir die Menschen

: in dieser Stadt. Die Stadt Wien sorgt hier fiir —\ » Gesund in Griatzel und Bezirk
den geeigneten Rahmen und viele engagierte Menschen gehen /—3 Projekte und Initiativen, die im unmittelbaren
diesen Weg mit uns. Sie setzen Projekte und Initiativen um, die %\ Wohnumfeld der Wienerinnen und Wiener auf
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der Wienerinnen und ’ die Gesundheit und das Wohlbefinden wirken.
Wiener wirken — ob im Gratzel ums Eck, im Kindergarten oder

in einer Einrichtung fiir Seniorinnen. (—__\ » Gesund in Einrichtungen/Organisationen
Mit dem Wiener Gesundheitspreis wollen wir auBergewdhnliche /3 Projekte und Initiativen zur Forderung der

Ideen vorstellen und den Menschen dahinter unsere Anerkennung ﬁ Gesundheit und zur Gesundheitsvorsorge in
ausdriicken. Danke fiir das Engagement, danke fiir die Leiden- ) Kindergérten, Schulen, Jugendzentren, Kranken-
schaft, mit der Projekte umgesetzt werden, und nicht zuletzt: hausern, Ambulanzen, Geriatrieeinrichtungen,
danke fiirs Dranbleiben! Seniorinnen-Einrichtungen etc.

» Gesundheit und Sport

(Jahresschwerpunkt 2020)
Der Wiener Gesundheitspreis steht jedes Jahr im
Zeichen eines wechselnden Themenschwerpunkts.
Im Jahr 2020 liegt der Schwerpunkt auf dem

Peter Hacker
Stadtrat fiir Soziales, Gesundheit und Sport

Sie leisten mit Ihrer Aktion einen Beitrag Thema ,Gesundheit und Sport©.

g zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden fiir Wir sind daher auch auf der Suche
g die Menschen in Wien? Dann lassen Sie nach Projekten und MaBnahmen mit dem Fokus
%’ uns — und andere — an lhren Ideen teilhaben! auf Gesundheit und Sport/Bewegung — unabhéngig
g Der Wiener Gesundheitspreis steht heuer davon, in welcher Lebenswelt sie umgesetzt werden.
° im Zeichen unseres Jahresschwerpunkts

»Gesundheit und Sport“. Wir suchen also auch innovative In jeder Kategorie werden drei Projekte ausgezeichnet,

Initiativen, Projekte und Medienbeitrdge mit besonderem die in folgender Hohe dotiert sind:

Fokus auf das Zusammenspiel von Gesundheit und Sport/

Bewegung. Aber auch dartiber hinaus sind wir gespannt auf » 1. Preis: 2.000,~ Euro

Ihre gesunden Ideen — sei es fiir das Grétzel und den Bezirk » 2. Preis: 1.500,— Euro

oder in Einrichtungen und Organisationen. Wir freuen uns » 3. Preis: 1.000,— Euro

darauf, neuartigen und herausragenden Projekten aus dem
Bereich der Gesundheitsférderung und Gesundheitsvorsorge
eine Biihne zu geben! Machen Sie mit und zeigen Sie uns,
wie gesund unsere Stadt ist!

Dennis Beck
Geschéftsfiihrer Wiener Gesundheitsforderung




WIE GESUND IST DIE IDEE?

Eine Jury wird die eingereichten Projekte und Initiativen
nach folgenden Kriterien beurteilen:

» Innovation und Originalitét
Wie neuartig und ausgefallen ist das Projekt oder
die Initiative?

» Nachhaltigkeit
Welche Bedeutung hat das Projekt oder die Initiative
fiir die Zukunft?

» Gesundheitliche Chancengerechtigkeit
Welchen Beitrag leistet das Projekt oder die Initiative,
um die Gesundheit von sozial benachteiligten
Personen(gruppen) zu fordern und zu erhalten?

» Gender- und Diversitysensibilitat
In welchem AusmaB werden die unterschiedlichen Ge-
sundheitsbed(rfnisse von Frauen und Mannern sowie
der vielféltigen Bevolkerungsgruppen berticksichtigt?

Jahresschwerpunkt ,,Gesundheit und Sport“

Korperliche Aktivitaten, Gesundheit und Lebensqualitat stehen in
einem engen Zusammenhang. Flr die meisten Menschen in unserer
Gesellschaft ist eine iberwiegend sitzende Lebensweise alltéglich —
dies macht uns nachweislich krank, da das Risiko fiir die Entstehung
etwa von chronischen Krankheiten oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
steigt. RegelmaBige Bewegung und sportliche Betétigung halten

uns fit und gesund. Sport in der Gruppe fordert zudem die seelische
Gesundheit. Aber auch im Sport gilt es, die richtige Balance zwischen
regelméBiger Bewegung und Ubertraining zu finden. Sport kann also
durchaus herausfordernd sein, er bietet aber auch enormes Potenzial
und Chancen fiir die Gesundheit der Wienerinnen und Wiener. Welche
das sind, sollen die innovative Ideen und Projekte mit dem Fokus auf
Gesundheit und Sport beim Wiener Gesundheitspreis 2020 zeigen.

Die Projekte der Preistragerinnen werden am 21. September 2020
im Rahmen einer feierlichen Preisverleihung im Wiener Rathaus
prasentiert und ausgezeichnet.
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MEDIENPREIS

Journalistinnen aufgepasst! Zum Jahresschwerpunkt ,,Gesundheit
und Sport“ werden zusétzlich drei Medienpreise fiir herausragende
journalistische Beitrége vergeben.

Ob Berichte, Reportagen oder Features — Voraussetzung ist, dass
sich die Beitrdge mit dem Thema ,,Gesundheit und Sport/Bewegung“
auseinandersetzen und auf einem umfassenden Gesundheitsbegriff
basieren. Gesundheit wird dabei als korperliches, seelisches und
soziales Wohlbefinden definiert.

Das konnen Beitrége sein iiber:

» Zusammenhénge von Gesundheit und Sport

» Chancen und Potenziale von Sport (z. B.: Entwickeln von
Kompetenzen, Stérken des Selbstvertrauens, positive Wirkung
auf Wohlbefinden und psychische Gesundheit, ...)

» Sozialer Aspekt von Sport (z. B.: Starken des ,,Wir-Gefiihls*,
Inklusion, Integration, Sport zwischen den Generationen, ...)

» Herausforderungen im Sport (z. B.: Konkurrenz- und
Leistungsdruck, Unfélle und Verletzungen, Ubertraining ...)

» Gesunde Bewegung: von Alltagsbewegung — (iber aktiv
bleiben — bis hin zum Breitensport

Eingereicht werden konnen deutschsprachige Beitrage, die
friihestens 2019 in dsterreichischen Print- oder elektronischen
Medien (TV, Horfunk, Online) publiziert wurden.

Es werden drei Medienpreise zum Jahresschwerpunkt vergeben.
Diese sind in folgender Hohe dotiert:

» Medienpreis: 500,~ Euro pro Preis

Die Unterlagen fiir die Einreichung
finden Sie auf www.wig.or.at.

Bitte senden Sie das vollstandig
ausgefiillte Einreichformular
inklusive Projektbeschreibung

(im Umfang von maximal drei

A4 Seiten) bzw. ein Belegexemplar
des publizierten Beitrags in drei-
facher Ausfertigung bis spétestens
15. Mai 2020 per Post an die
Wiener Gesundheitsforderung,
TreustraBe 35-43, Stiege 6,

1200 Wien.



FUR EIN GESUNDES LEBEN IN EINER GESUNDEN STADT.

Die Wiener Gesundheitsforderung ist eine gemeinniitzige Gesellschaft der Stadt Wien. Sie ist Ansprechpartnerin und Kompetenz-
stelle fiir Gesundheitsforderung in Wien und hat zum Ziel, gesunde Lebensweisen, gesunde Lebenswelten und die seelische
Gesundheit der Wienerinnen und Wiener zu fordern. Ihr zentrales Anliegen ist es, einen Beitrag zur Chancengleichheit fiir ein
gesundes bzw. gesiinderes Leben zu leisten.

KONTAKT

Wiener Gesundheitsforderung

TreustraBe 35 — 43, Stiege 6, 1. Stock, A-1200 Wien
Tel. (+43 1) 4000-76905 « Fax (+43 1) 4000-99-76905
office@wig.or.at
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